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Intro

Det fanns en tid 1 mitt liv

Ndr mina kdnslor var utan ord

Ndr musiken var onodigt tidsfordriv

Och sangen begravd under tonvis av jord

Men sa en dag

Horde jag dter en melodi

Sa forsiktig och svag

Men med massor av livskraft i
Genom den hardaste mark

Trdangde den upp och vdxte sig stark
Gav mening och framtidstro

Hopp och lust och sinnesro

Lat aldrig sangen tystna igen

Lat musiken leva inom mig

Ge kdnslorna ord att dela med en vdn
Lat mig sjunga mina sanger for dig!



1999

Den senaste tiden har en idé envist bitit sig fast i
mitt huvud. En idé som verkar ganska tokig. Jag
har namligen fatt for mig att skriva ner berattelsen
om mitt liv.

En slags sjdlvbiografi vid 34 ars alder maste vil
anda tyda pa begynnande vansinne. Vad kan jag ha
att beritta som pa nagot sitt skulle vara vardefullt
for andra? Men dnda...

Sjalv har jag under arens lopp upplevt en stark
hunger att fa ta del av andras livserfarenheter. Hur
har de 6verlevt allt det svara? Hur har de hanterat
alla kanslor? Var har de hittat gladjen, kraften och
styrkan att ga vidare?

Kanske kan #ndd mina sanger och min
berittelse ge nagot till ndgon. Men mest av allt
skriver jag for min egen skull. For att pa nagot vis
siatta punkt Over en period i mitt liv. Jag har
kommit till ett vdgskdl och det ar dags att ga
vidare.

Alskade ungar far std som mitt inligg i den heta
debatten om "Bokstavsbarn”. Kanske kan den ge en
uppfattning om vad som kan tinkas ligga bakom
diagnosen svir DAMP. Och kanske av hur det kan
vara att drabbas av astma/allergi. Men framfor allt
hoppas jag att jag kan ge dig en bild av hur livet
med barn, som har sirskilda behov, kan se ut.



Detta ar berittelsen om mitt liv, skriven utifran
mitt perspektiv som foridlder. Den gor alltsd inte
ansprak pa att presentera objektiv information
eller upplysa om medicinsk fakta.

Min familj, mina vanner och manniskor jag
mott pa vigen, ar en sa viktig del av min berittelse
att jag inte kan undgé att naimna dem. Men jag har
valt att inte ndimna nagon vid namn och jag hoppas
de som kanner sig triffade kan forstd varfor jag
maste skriva ner allt som hint. Jag hoppas ocksa
att mina barn, en dag nir de ar mogna nog att lasa
hela min berittelse, kommer att forsta.

Jag har valt att skriva min berittelse utifran
mina sanger, eftersom jag egentligen inte ser mig
sjalv som forfattare, utan i forsta hand latskrivare.
Det dr mina sanger som under arens lopp hjilpt
mig overleva. De har hjilpt mig att sdtta ord pa
mina kinslor och att bearbeta allt det svara.
Forhoppningsvis kan de ocksa ge dig en kinsla av
igenkdnnande eller hopp...

Till boken hor en CD med samma namn. Varje
kapitel representeras av en egen sing. Lis min
berittelse och lyssna pa singerna, en for varje
kapitel. Eller 1at sédngerna std for sig och min
historia for sig. Valet ar ditt.

Helena Simonsson, Grédngesberg 1999



Tédnk om...

Tdnk om jag kunde berdtta

Hur allting kommer sig

Vad det dr for mening med detta
Varfor det hinde just dig

Tdnk om jag kunde svara

Pa alla undrande fragor jag far
Men hur ska jag kunna forklara
Nidr inte ens jag forstar

Jag trodde aldrig forr att stolthet kunde vdrka
Att gladjen kunde grdta och att tarar kunde le
Jag ville aldrig nansin att nan skulle mdrka
Att jag famlar fram i moérkret

och ingenting kan se

Men vad andra tycker

dar inte ldngre viktigt

Om vilja till forstaelse kan jag bara be

Tdnk nar jag inte behover
Vara stark och ha fardiga svar
En dag kanske kampen dr over
Hoppet har jag dnnu kvar

Tdank om...



tillbaka pa den tid som gatt, inser jag att det
nu ar dags att ga vidare. Dags att borja ett
nytt kapitel i mitt liv.

For dnnu finns det vil tid att gd vidare? Annu
har jag val mgjligheter att hitta nya vagar och nya
mal? Eller...

Nir jag ser mig sjilv i spegeln, forstar jag att
tiden gétt snabbare dn det kdnns som. Jag ir inte
langre tjugofem, trots att jag oftast inte kinner mig
dldre 4n sa. Fast det ar klart. Jag ar nog dnda
oandligt mycket visare idag med alla erfarenheter
jag hunnit skaffa mig pa vigen. Och vissa dagar
kanns det som om jag vore hundra.

Tid ar nagot underligt. Det finns perioder som
verkar langa som evigheter medan de pagéar. Men
nar man ser tillbaka, verkar det som om tiden bara
flugit ivdag. De senaste aren i mitt liv ar inte for-
lorade eller pad nagot sidtt meningslosa. De har
format mig som méanniska och gjort mig till den jag
ar idag. Men jag ska inte g& hiandelserna i forvag,
utan borja fran borjan.

Sé’l har star jag nu. Mitt i livet. Nar jag ser



I begynnelsen var jag; Ung, intensiv och idealistisk
med radikala idéer. Uppvuxen i en trygg, borgerlig
miljo, med en stark tro pa mig sjilv och framtiden.
Allt var mojligt. Jag hade ingen liangtan efter att
traffa “den ratte” och binda mig. Alltfor mycket var
ogjort och oupplevt. Frihet, sing och musik var
mina ledord.

Och han; Sa ung, entusiastisk och optimistisk,
trots allt han varit med om. Fran en trasig familj,
van vid uppbrott, svek och orittvisor. Utan mal och
ambitioner och med en oerhérd formaga att leva i
nuet. Lev och 1at leva, var hans motto.

En dag korsades vara vigar. Jag som aldrig trott
pa kirlek vid forsta 6gonkastet, foll som en fura.
Han som aldrig vagat hoppas och tro pa karleken,
var oOvervildigad. Plotsligt var kirleken frihet,
avstand otdnkbart och niarhet musik.

Jag och han blev vi. Kirleken gjorde oss oséar-
bara och framtiden var ljus. Ur kirleken foddes
langtan efter barn. Vi skulle bli en stor, lycklig
familj med trygghet, kirlek och utrymme for det
viktiga i livet. Vi skulle inte lata vardagens alla
bekymmer hindra oss fran att engagera oss i
viktiga fragor och gora det vi ville med vara liv.

Nej, nagon Svensson-familj skulle vi aldrig bli.
Barnen skulle bara ma bra av att vara delaktiga och
folja med pa det mesta. Ha, ha, ha... Ibland undrar
jag hur i hela varlden jag kunde vara sa oerhort
fatalistisk. Kanske utmanade jag 6det?
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Efter ett par ars ivrig vantan och heta insatser for
att uppna malet var det dntligen dags; Vi vantade
barn. I takt med att min mage vixte, tycktes min
varld krympa. Inuti mig fanns ett litet liv, frukten
av var karlek och ett stort under. Till min férvaning
upptackte jag att inget kunde vara viktigare eller
storre dn detta. Illaméende, kraftig viktuppgang
och en smula hogt blodtryck. Inget kunde rubba
min jamvikt.

Den forsta riktiga hostdagen, efter en lang och
solig sommar, foddes hon; Var lilla solstrdle. Vi
bestimde oss for att kalla henne Sofia Sabina.
Barnmorskan lade henne i min famn. Hon lyfte pa
huvudet, intog varlden, lade sig fornojt till ro och
bajsade sedan helt sonika pad min mage.

Mitt liv var uppfyllt av Binas utveckling och
framsteg. Forsta leendet, forsta orden, forsta
stegen. Vi kopte hus pa landet, skaffade djur och
planerade framtiden.

Efter amningsperioden kinde jag mig redo att ta
mig an nya utmaningar och min varld vidgades.
Jag borjade jobba igen. Denna gang med en ny
tjanst pa orten och jag trivdes alldeles fantastiskt
bra med livet.

Bina utvecklades snabbt till en mycket verbal,
trygg och glad tjej. Ett riktigt litet charmtroll som
inte visste vad blyghet var. Allt gick som planerat
och ett barn var inga problem att ta med i de flesta
sammanhang. Det fungerade alldeles utmarkt med
dagmamma, trots vara oregelbundna arbetstider.
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Min man och jag delade pa ansvaret och kon-
staterade lite hogmodigt att det inte var nédgon
storre match att ha barn. Ett litet syskon kanske
inte vore s& dumt. Vi hade ju faktiskt planerat att
skaffa en stor familj.

Den hir gangen var allt annorlunda. Jag hade ett
kravande arbete, Bina liten, ett hus och flera djur
att skota om. Illamaendet, som borjade i tredje
manaden, ville inte ge med sig. Jag kriktes flera
ganger om dagen under hela denna graviditet.
Viktuppgéngen kindes katastrofal och blodtrycket
var alldeles for hogt. Jag var tung, olustig och trott,
trott, trott...

I sjunde ménaden beordrade min likare sjuk-
skrivning pa grund av blodtrycket. Min omtank-
samme man kunde inte forsta varfor jag var sa
orolig for forlossningen den hir gangen. Jag
forstod inte sjdlv varfor men nir varkarna satte
igdng kiande jag mig lattad. Det var visserligen tre
veckor fore utsatt datum men barnet verkade vara
stort. Det skulle nog ga bra!

Inkommen pa BB borjade personalen att mita
min mage, jamfora kurvor och rakna mot planerad
nedkomst. En ultraljudsundersokning beordrades
omgaende. Min mage hade blivit s stor de sista
veckorna att de misstinkte att det kunde vara
tvillingar. Undersokningen visade att det var ett
ovanligt stort barn.
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“Bara ett? Tack och lov!” Vi andades ut av
lattnad. Tvillingar hade vi ju inte direkt planerat
for att ta emot dar hemma.

Men ingen viktskattning eller backenmaitning
gjordes. Det visade sig ocksa, att jag enligt tidigare
ultraljud, var 36 veckor och fem dagar géngen.
Eftersom griansen for prematurfodslar gar vid 37
veckor ville de girna forsoka att skjuta upp for-
lossningen. Atminstone nigra dagar.

Jag ifragasatte ultraljudets tillforlitlighet och sa
att jag trodde att det var dags nu. De forklarade for
mig att &ven om barnet var stort, sé fanns det stora
risker med outvecklade lungor hos prematura
barn. Sa jag accepterade motvilligt virkstillande
medel. Viarkarna avstannade och jag fick dka hem
igen dagen efter.

Foljande tva veckor plagades jag av forvarkar
dygnet runt. En vecka fore utsatt datum skickade
barnmorskan pad moédravardscentralen upp mig till
regionsjukhuset igen. Denna gang blev jag inlagd i
vantan pa forlossning. Jag vantade och vantade...

Den sjitte dagen bad jag om att fa bli igangsatt.
Det var tydligen en blasa pa fosterhinnan som satt i
livmoderhalsen och hindrade varkarbetet. Barn-
morska jag pratade med pa morgonen, trodde att
det var en bra idé att sitta iging forlossningen.
Min man forvarnades om att det hela troligtvis var
nara, ordnade barnvakt och kom.

Den kvinnliga lidkare, som senare pa dagen
undersokte mig, blev diaremot mycket upprord.
Hon talade om for mig att hon minsann inte tankte
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ta ansvaret for nagon igangsatt forlossning och att
det egentligen inte fanns nigon orsak for mig att
stanna kvar pa sjukhuset.

Min man blev arg och ifragasatte om hon var
villig att ta ansvaret for att skicka hem mig, 4 cm
oppnad, 10 mil frdn BB i novemberviglag. Da sa
hon att om jag kdnde mig orolig och verkligen bad
om det, kunde jag kanske fa stanna.

Aldrig i livet!

Sa jag lat min stolthet ga fore allt annat och
valde att dka hem i stéllet for att bona och be om
att fa stanna. Halvvags hemma laste jag i journalen
hur ldkaren skrivit att “patienten gar hem pa egen
begaran”. Min man ville vianda och stilla lakaren
mot vaggen. Men jag ville bara hem till Bina och
tryggheten.

Hemma somnade jag tidigt den kvéllen men fick
inte sova manga timmar innan det var dags igen.
Den hidr gingen var det inte forviarkar, utan pa
riktigt. Min man och dotter sov djupt och jag var
envis. Jag tinkte inte dka in och bli forodmjukad
igen. S& jag vantade...

Forst efter ett par timmar vackte jag min man. Vi
slipade ivdg en mycket trétt och sur Bina till
barnvakten igen och gav oss sedan ivdg. Nu hade
det borjat snoa ymnigt. Sikten var dalig och
vaglaget moddigt. Vid niarmaste titort bytte vi var
gamla, opalitliga bil mot en taxi. Mina varkar var
vid det har laget mycket starka och jag forsokte att
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hélla igen. Forst efter tvd timmars bilfard i sno-
rusket var vi dntligen framme vid BB.

Niar vi kommer in pa forlossningsavdelningen
borjar personalen i lugn och ro med inskrivningen.
Sedan kopplar de upp mig pa en maitare for att se
hur starka varkarna ar. Jag forsoker tala om att
krystningsviarkarna redan ar pd gang men ingen
lyssnar. Och vad ar jag? Bara en hysterisk, gravid
kvinna. De gar ut och ldmnar mig och min man
ensamma i rummet. Doften fran korridoren siger
mig att det antagligen ar kaffepaus pa gang. Jag
borjar kriakas valdsamt.

D4 kallar min man in dem igen och de kommer
sig antligen for att gora en gynekologisk under-
sokning. Det visar sig att barnet redan ar pa vag.
For att hjilpa det lite pa viagen sticker de hal pa
fosterhinnan. Plotsligt gér allt pad tok for fort!
Fostervatten forsar ut i rummet, barnets hjissa
tranger fram och krystviarkarna forvandlas till
okontrollerbara kramper.

Nagot ar fel. Vad hiander? Jag fylls av en Gver-
valdigande, skrammande smarta och jag hor mig
sjéalv skrika efter smartlindring. Nagon talar om for
mig att jag inte far krysta.

“Hall igen!”

Négon annan hinger sig 6ver min mage som for
att pressa ut barnet men blir sedan undanknuffad
av en tredje person. Larmet har gitt och nu ar
rummet fullt av frimmande méanniskor i vita, bla
och rosa rockar. Jag hor hur de sager att barnet
maste ut fort och forstar att det sitter fast. Sedan
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forsvinner allt i smirta. Men precis nir jag blir
overtygad om att jag inte kommer att Overleva
detta, lattar antligen trycket.

Genom disiga slojor av kvardréjande smarta och
skrack, ser jag ser hur barnlakarteamet snabbt bar
ut barnet. En bla rock fladdrar ivdg. Inte med den
nyfodda tryggt i famnen, utan endast med ett
opersonligt grepp om dess fotleder. Mitt barn -
naken, bla och med armar som hinger onaturligt
slappt. En sekund, kanske tva. Men en bild som for
alltid kommer att leva kvar i mitt minne.

Efter en stund, jag vet inte hur lang, foljer min
man med ndgon av personalen ut att tala med
barnldkarteamet. Forlossningsrummet ser ut som
ett slagfalt. Fostervatten och blod overallt. Det ar
helt utan betydelse for mig. Medvetandet kommer
och gar. Varje gang jag kommer upp till ytan,
tinker jag att detta inte kan vara verklighet! Det
maste vara en mardrom. Gode Gud, 1at mig vakna
nu. Lat mig vakna!

Barnmorskan ger mig lustgas. Hon forklarar att
bedovning tar for lang tid att verka. Sedan borjar
hon lappa ihop mig. Jag bryr mig inte om vad de
gor med mig. Jag kianner ingen fysisk smarta
langre. Bara en forlamande réadsla.

Nu ar jag helt vaken och klar. Jag har insett att
allt inte ar en mardrom, utan verklighet. Jag vet
inte hur ldng tid som gatt eller hur mycket jag
missat av det som hint omkring mig. Min man har
fortfarande inte kommit tillbaka. Jag ar overtygad
om att vart barn inte lever langre. Men det drgjer
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en bra stund innan jag kan och vagar stilla den
fraga som brinner pa mina lappar;

“Dog barnet?”

Barnmorskan tittar pd mig och sdger att hon
inte vet sikert men att hon tyckte att hon horde det
gny innan de bar ivig det. Hon talar ocksa om att
hon troligtvis brot armen pa barnet nar hon drog
ut det.

Min sista (och forsta) minnesbild av mitt barn,
sidger mig att chansen ar ganska liten; Hur skulle
ett barn kunna 6verleva detta? Barnet sag ut som
en nackad kyckling nar de bar ivig med det. Jag
vagade inte hoppas.

Jag fick vanta ytterligare en stund innan jag fick
klart besked. Minuterna kidndes som timmar.
Sedan kom de tillbaka med ett litet knyte i en filt.
Mitt barn levde!

En underbar liten flicka med morotsrott har.
Jag grat av tacksamhet. Hon vigde nistan fem kg
och var 59 cm lang, vilket antagligen var orsaken
till att hon fastnat pa vig ut.

De lade henne vid mitt brost och min man var
ater vid min sida. Nagon talade om att hennes
vanstra arm och bagge nyckelbenen verkade vara
brutna och att den hégra armen var forlamad. Hur
omfattande skadorna var, det kunde de inte ge
klart besked om innan de gjort en mer omfattande
undersokning.

Skadad? Jag horde vad de sa. Men det enda som
betydde nagot just da var att vart barn levde!
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En regnbage finns i var tar

Ndr drommarna dor och hoppet har flytt
Nar tarar forstor den morgon som grytt
Ndr morkret som finns ej skymmer ett ljus
Nadr det som var ord blir oerhort tyst

Sa finns det ett hopp

Som aldrig kan do

En kdrlek som alltid bestdr
For vad som dn sker

Glom aldrig bort;

En regnbage finns i var tar

Niar gladjen blir sorg som ej har nan trost
Nir dlskandes sprdk blir en kdrlekslos rost
Nar ldngtan byts ut mot likgiltighet

Ndr gemenskap tar slut for tyst ensamhet
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