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Om skrivartävlingen ”Mitt liv” 
Duo Dito Förlag & Manusassistans utlyste en skrivartävlig under april 2010. Utmaningen 

bestod i att skriva en text utifrån temat "Mitt liv" på max 5000 tecken (inkl 

mellanslag). Dikt, kortnovell eller kåseri var valfritt. Liksom att välja att skriva 

självbiografiskt eller fiktion.  

 

1:a pris: Ett presentkort på 1200 kr som gäller vid anmälan till en av våra 

sommardistanskurser i kreativt skrivande eller filmmanusförfattande. Eller vid bokning av 

övriga Manusassistans-tjänster.  

 

2-3 pris: Boken ”Älskade ungar” av Helena Dahlstrand + Ett presentkort på 300 kr som 

gäller vid anmälan till någon av Manusassistans sommardistanskurser. 

 

Övriga finalister: Får ett presentkort på 300 kr som gäller vid anmälan till våra 

sommardistanskurser som tack för ert deltagande! 

 

Övriga deltagare: Får ett presentkort på 100 kr som gäller vid anmälan till någon av 

våra sommardistanskurser som tack för ert deltagande! 
 
(OBS! Ett presentkort/författare som deltagit i tävlingen oavsett hur många bidrag som inlämnats. Presentkortet är personligt, 

kan inte överlåtas, inlösas eller användas till något annat än det som angivits här ovan!) 

 

Tack för alla bidrag!  

47 spännande bidrag inkom och bland dessa valde vi ut 10 exceptionellt bra bidrag: 

 

Finalister utan inbördes ordning: 

Även i skuggan av Åke Holm  

Det oberättbara av Desirée Fredlund 

Ljusspringan av Ann Åhsberg 

De levande och de döda av Björn Björkegren 

Mitt dubbelliv som hora av Malin Roca Ahlgren 

Mörkt inne av Sara Svensson 

I hate myself for loving you av Jessica Turban 

Bullfikan av Marita Nilsson 

Första smällen av p3a Karlsson 

Violence av Johan Castor 
 

Grattis alla finalister! 

 

 

Lektörsbedömning 
Bland våra fantasiska finalistbidrag har vår inlånade 

lektör Kristina Simar valt ut tre vinnarbidrag och gett 

motiveringar till sina val. Kristina är professionell lektör 

och bokrecensent och vi är mycket glada över hennes 

medverkan. Stort tack! 

 

Läs mer om Kristina på: 

www.kristinasimarlektor.se 

 
 

Och vinnarna är…  
(V.g.v.) 
 

 

 

 

http://www.kristinasimarlektor.se/
http://www.kristinasimarlektor.se/
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…på tredje plats: 
 

Violence 
Jag är Violence. Det är mitt namn och det är vad jag är. Jag lever på samhällets 

skitigaste bakgårdar och i universums mörkaste hålor. Jag sålde min själ till Djävulen 

mot ett evigt liv i utbyte. Bad deal, visade det sig. Nu vandrar jag omkring ensam och 

övergiven, varken levande eller död, och den enda njutning jag tycks finna är att slita ut 

inälvorna på alla levande varelser, även om det är en glädjelös njutning. 

   Ingen pratar någonsin med mig och jag vet inte ens om folk ser mig. Ibland får jag en 

blick från någon förbipasserande, men jag vet inte om det är mig de ser eller om det är 

luften som omger mig som tilldrar deras blickar. För dem är jag kanske bara vakuum. 

 

I fyrahundra år har jag vandrat på jorden. Jag har sett mänskligheten utvecklas, men 

ibland undrar jag om utveckling verkligen är något att eftersträva när jag ser hur 

människorna behandlar varandra. Rovdjur behandlar sina byten med större respekt än 

vad vissa människor gör. 

   Jag har slutat räkna år, och övergått till att räkna sekel. Det tredje var det bästa, även 

om det mitt under det fjärde, 1950‐talet för att vara mer exakt, var rätt bra. En tid av 

förnyelse, en tid av barnslig naivitet, en tid av hopp. Men hoppet förvandlades till våld 

och misär och det har fått ondskans svarta duvor att sjunga i mitt hjärta. Jag har sett 

hoppfullhetens vingar brista alltför många gånger och det är en syn som med vassa klor 

rivit sönder mitt innanmäte. 

   Jag gör mitt bästa för att välja mina offer. De mest ondskefulla och vidrigaste är de 

varelser jag helst väljer, men ibland har tvånget blivit för påtryckande och en och annan 

god människa har fallit offer för mig. Elvis var inte meningen, blott ett offer för mina inre 

demoner. Hitler var en själabefriande upplevelse, som om en del av alla mina synder fick 

upprättelse där. De är för övrigt de enda kändisar som råkat ut för mig, men jag skryter 

inte med att ha mördat två kändisar. Jag är ingen slaktarpaparazzi, jag bara berättar. 

Ingen tror väl mig ändå, trots att de här två dog i avskildhet och inga vittnen till deras 

död finns. Alla mina offer dör i avskildhet. Visserligen är alla ensamma när de dör, men 

ingen är så övergiven som den som blir mitt offer. 

   Försöken att sluta mörda har varit många och fruktlösa. Varenda jävla missbrukare har 

sin hjälporganisation, från Anonyma Alkoholister till stora, flotta rehabcenter för 

Hollywood‐knarkare med vitt puder hängandes i snor från näsan. Men inte en enda 

organisation för ångerfulla massmördare. Tro mig, jag har letat. 

   Alldeles ensam i min kamp, med en förlorad själ. Ingen utväg syns på vemodets 

sexfiliga motorväg. Nu har jag för en tusende gång bestämt mig för att lägga av. No 

more. That´s it. Vad skulle kunna hända om jag slutar? Djävulen tar mitt eviga liv ifrån 

mig? Ja, tack. Det var trevligt den tiden det varade, men nu är det nog dags att gå 

vidare, Mr. Devil. 

   Vem fan försöker jag lura? Jag står och tittar ner på kroppen jag just har slitit sönder i 

köttslamsor. Jag står och tuggar på en seg njure och tror att jag kan sluta. Det är lätt att 

inbilla sig nu när det påträngande begäret tillfälligt har stillats, men jag vet att imorgon 

kommer blodstvånget att driva mig framåt igen. Jag försöker vara god, i mitt hjärta bär 

jag nåd och barmhärtighet, men min själ är fördömd. 

 

Jag är Violence, jag är både det onda och det godas förfallna ängel. 

 

© Johan Castor  
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…på andra plats: 
 

Mörkt inne 
Mörkt ute, mörkt inne, mörkt i hjärta, mörkt i sinne. Jag minns inte vem som lärde mig 

ramsan och har nog aldrig ens förstått innebörden av den, förrän nu. Orden far genom 

mitt huvud. Egentligen ologiskt eftersom jag borde ha tusen andra saker att tänka på i 

denna stund. Smygande steg i huset, du kommer närmare. 

   Min hand söker sig mot läslampans knapp vid min säng, men jag vet redan att det är 

förgäves. Jag hörde att du stängde huvudströmbrytaren och jag såg att vardagsrums-

lampan och stand-by-knappen på tv:n slocknade. Ändå finns ett litet hopp kvar, måste 

försöka. Fungerar inte. Mörkt ute, mörkt inne ... 

   Jag hör att min mor har somnat, hon vet inget om dramatiken som utspelar sig just 

nu. Jag hoppas hon får vara ovetandes om det så länge som möjligt. Hoppas på att du 

bara tänker gå och lägga dig och att det aldrig blir mer än så här. 

    Allt är tyst, ljudlöst, tyst. Inte ens det gamla huset knarrar. Katterna jamar inte, 

bråkar inte. Det är som om alla håller andan och väntar på det som ska hända. Om något 

ska hända, vi vet inte, än. 

   För ett litet tag sedan skallade orden i vardagsrummet. Jag minns inte längre vad jag 

skrek och vad du skrek, men du flippade. Ibland flippar du, ibland inte. Men med en 

tonårings upproriska sinne har jag inte fogat mig för din ilska. Jag borde veta bättre än 

att reta dig. Du lyfte ett vedträ för att kasta det på mig, och jag kunde inte fly. Jag reste 

mig upp på min spruckna höft, tog kryckan och slog ispiggen i armen på dig. Blod. 

Raseri. Mörkt i mitt hjärta, mörkt i ditt sinne... 

   Du stormade ut och efter ett tag slocknade allt i huset. Mamma är van, hon är inte 

rädd för dig. Jag är fortfarande lite rädd. Hon somnade. Jag väntar. 

    Jag önskar att jag kunde resa mig upp och fly, men det går inte. På sätt och vis känns 

det tryggare att ligga kvar här än att stappla genom huset på kryckor i mörkret när jag 

inte vet var du gömmer dig. Stegen har tystnat igen. 

   Ljudet från kökslådorna ekar genom tystnaden. Rasslandet av bestick får frosten i mitt 

inre att ta ett stenhårt grepp om mina andetag, jag kvävs! 

   Jag önskar att rullgardinen inte var nerdragen, inte ens månen kan hjälpa mig i kväll! 

Plötsligt står du bara där, halvannan meter från min säng, du har gått tyst! Mina ögon 

har vant sig vid mörkret och jag ser kniven du håller lyft ovanför ditt huvud. 

    ”Mamma!” Mitt skrik fortplantar sig genom huset och fyller varje vrå av andäktig 

väntan på katastrofen. Den är här nu. ”Mamma! Han ska döda dig, han har en kniv!” 

   Din blick vänds mot mig och för ett ögonblick tror jag att du ska döda mig, för ett 

ögonblick … står du bara där. Med kniven lyft mot mig. Min sista tanke är att jag är en 

hjälte, jag har offrat mig för att rädda min mor. Jag är en hjälte. 

   Sedan går du. 

 

   På morgonen slår vi på strömbrytaren igen, och i dag ska vi vara glada, för det är 

julafton! 

   ”Vill du ha mer sås?” 

   ”Har du tagit skinka” 

   ”Vill du ha senap på skinkan?” 

   Konversationen är mer än lovligt lågmäld, och mitt upp i allt det bisarra sitter vi och 

har dragit på oss fasaden inför oss själva. Vi försöker dölja för vår egen familj det ruttna 

som försiggår under ytan. 



 
 

5 
 

   ”Tack för de fina julklapparna.” Vilken tur att du inte trampade på dem i går när du 

hotade oss till livet med din kniv. 

   ”Smakade maten bra?” Tack för att du inte dödade min mor. 

   ”Den här kommer att vara jättebra att ha i skolan.” Om jag får leva. 

   Men vi är inte glada. Ingen är glad. Inte ens fasaden är spackel nog för att dölja 

sprickorna den här dagen. Hatet gror mot släktingarna som envisas med att hämta sprit 

trots att vi ber dem att låta bli. 

   ”Men han tycker ju att det är så gott, det är ju jul och allt.” 

   Ja, det är jul. Det borde vara jul, för oss också. Men det är det inte. De kan sitta 

hemma med sina förbannade stearinljus och sjunga sina jävla julsånger och krama sina 

äckliga barnbarn. Men här sitter vi. Stela av tystnad och hatar varandra. Ännu mer för 

att de av sin hjärtas godhet gett oss djävulen på flaska och förstört det enda hopp vi 

hade om en lyckad julafton. Men vad spelar det för roll? Vi sitter i samma skit hela tiden, 

med eller utan mordhot så hatar vi alla varandra. 

   Hur hamnade jag här? Avundsjukan gror i mig. Mot alla vanliga familjer som leker med 

sina barn i snön, bygger snögrottor, syr Luciakläder, julpysslar. Mot alla vanliga familjer 

som faktiskt bryr sig om sina barn. Varför blev det här mitt liv? 

   Inte långt kvar nu. Om några månader flyttar jag. Lägenheten är redan hyrd. Jag ska 

bli min egen och jag inser att detta inte är mitt liv. Det är deras. 

 

© Teresa Jörgensen 
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…och segrare är: 

 

Det oberättbara 
Jag har hela tiden funderat på ett sätt att få berätta, fast jag vetat att det är en 

omöjlighet. Berätta det oberättbara och strängenliga förbjudna. Och när jag såg er 

novelltävling med temat ”Mitt liv” insåg jag att här var min chans. Att få ur mig de 

otillåtliga orden. Att vinna tävlingen bryr jag mig inte om, bara veta att någon mer än jag 

vet är befriande.  

 

Ni skulle kunnat se mig på gatan utan att misstänka det minsta. Jag ser ut som alla 

andra. Går klätt i grått och svart, sticker aldrig ut i någon klatschig färg. Lite råttfärgat 

hår som alltid ser okammat ut, även när jag precis dragit borsten ur det. Lite småmullig, 

så som man blir med åren. Jobbar som tandsköterska på Folktandvården. Har två barn 

som bor varannan vecka hos mig. Singel.  

 

Mina vänner säger ofta: ”jag förstår inte hur du klarar av det? Hus, bil, semestrar. Helt 

själv!!” Jag ler och tänker för mig själv: Nä, hur fan klarar jag av det? Hur klarar jag av 

att ta någon annans liv? ”Asch, jag är väldigt ekonomisk, ” brukar jag svara. ”Återvinner 

mycket och köper aldrig kläder till mig själv”. 

 

Det värsta är att jag klarar av det. Det är inget som jag drömmer mardrömmar av. Det 

känns som det extrajobb det är. Ett sätt att tjäna lite pengar vid sidan av. Jag är en 

lönnmördare. En som dödar mot betalning. Det var inte riktigt det jag tänkt mig när jag 

gick ur gymnasiet eller när jag bildade familj. Det bara blev så.  

 

Ni har läst om mina offer i Aftonbladet flera gånger. Ofta är det någon anhörig som åker 

dit för det, för det är allmänt känt att oftast är det någon närstående som dödar. Inte en 

främmande tvåbarnsmor med ett gnistrande leende. Och faktiskt är det inte en 

närstående som anlitar mig heller utan en kriminell organisation som vill statuera 

exempel genom att mörda någons nära och kära. Om ni bara visste hur mycket fuffens 

vanligt folk har för sig! Och när de inte lyder bossarna så blir bestraffade. Folk är så 

naiva. De tror de kan ge sig i lag med de stora grabbarna utan att det blir konsekvenser.  

 

Jag sitter just nu på tåget hem från Malmö. Barnen är hos sin pappa och jag har strypt 

en kvinna utanför Burlöv. Enligt min uppdragsgivare skulle hon vara själv hemma i 

lördagsförmiddag. Det var hon. Hon låg på knä och planterade vårblommor i 

keramikkrukor. Hon varken såg eller hörde mig där jag stod bakom henne. Det gick 

snabbt att lägga tvättlinan runt hennes hals och vrida till. Det gurglande ljudet hon gav 

ifrån sig nådde aldrig ens tomtgränsen. Än mindre till trädgården på andra sidan gatan 

där en barnfamilj grillade årets första karrébit. Tio minuter senare satt jag på Pågatåget 

mot Lund. 90 000 kronor för en tripp till Malmö. För det får vi en pangsemester jag, 

barnen, syster och morfar. Vi kan unna oss vad vi vill, äta vad vi vill och bo var vi vill. Vi 

ska åka runt i USA och jag ska hyra en cab. Visst låter det härligt! Jag har alltid önskat 

mig en cab. Köra fort så att vinden virvlar runt, runt i håret. Coola solbrillor.  

 

Jag hoppas att jag inte lagt för mycket på ert samvete. Att ni varje gång ni slår upp 

Aftonbladet tänker på mig och mitt alternativa liv. Vi väljer alla vårt sätt att klara av 

vardagen. Detta är mitt val och barnen är lyckliga. De har en mamma som utan 

bekymmer och problem leker med dem på kvällarna och alltid finns där för att trösta. 
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Aldrig utarbetad av oro för hur hon ska få ihop livet. Och hursom. Om inte jag har ihjäl 

folk så har någon annan det.  

 

Fundera inte så mycket på detta nu utan ta det för vad det är, ett bidrag till tävlingen.  

 

Vänligen C.C 

 

© Desirée Fredlund 
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Vinnarmotiveringar av lektör Kristina Simar 
 
 

1: plats 
Det oberättbara 

av Desirée Fredlund 

Bra skrivet, bra berättelse. Vem kan ana att en tandsköterska är 

en lönnmördare. Att med så få rader få ihop en sådan 

spännande berättelse på ett sådant utomordentligt sätt. 

OUTSTANDING! 

 

2:a plats 

Mörkt inne 
av Teresa Jörgensen 

En sorglig och oerhört fint berättad historia som verkligen 

berör. Att kunna återge den känslan om den förmodade 

berusade och våldsamma pappan som misshandlar mamman. 

Även denna jul klarar hon oskadd fysiskt, med troligen inte 

psykiskt. 

 

3:dje plats 
Voilence 

av Johan Castor 

En riktigt bra skriven berättelse. Spännande hela vägen till 

slutet, man undrar hela tiden: vem är Violence. Det får du veta 

först på sista raden. 

 

 

 

Grattis Desirée, Teresa och Johan! 
 
 

 
 
 

Tack till alla medverkande och lycka till med ert skrivande! 

Duo Dito / Helena och Peter Dahlstrand 
 

 

 

http://www.duodito.se 

http://www.duodito.se/

